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Conférencière 

Mme. Monique Desjardins 

 

 

 

 

 
      Le Comité régional de parents du regroupement Nord est heureux de vous inviter à une conférence 

gratuite. Ces conférences ont pour but d’outiller les parents afin que nous puissions accompagner nos jeunes à 
l’école et dans la vie. 

Venez en grand nombre, c’est gratuit! 
 

 
 

Tous les parents rêvent de vivre une belle relation de complicité avec un enfant qui a confiance en lui et lui 
faire acquérir des valeurs saines dès son plus jeune âge. Cette conférence permettra aux parents de 

 Intégrer des moyens très efficaces et très concrets pour créer un lien de complicité avec son enfant et 
obtenir sa participation 

 Faire grandir l’estime personnelle de son enfant 

 Devenir «tuteur» guide et complice de ses apprentissages et de ses réussites 

 Créer un lien de complicité avec son enfant pour obtenir sa participation et sa collaboration sera une 
clé majeure pour avoir son intérêt, lui donner le goût et la motivation pour ses apprentissages 
 

 
«J’étais ravie d’entendre cette conférence parce que tous les moyens vont me servir» 
«Merci vous avez été tellement claire et enthousiaste et dynamique que je pars avec la 
même énergie. J’ai très hâte d’appliquer vos pistes!» «J’ai été comblé! Vous nous avez 
donné tellement de pistes!» 
 
Conférencière : 
Formatrice, conférencière et coach, Monique est depuis toujours habitée par le réel désir d’aider les familles et les travailleurs qu’elle 
accompagne. Confrontée aux difficultés humaines à établir des connexions harmonieuses, elle a suivi de nombreuses formations autant en 
relation d’aide qu’en résolution de conflit. C’est ainsi qu’elle a découvert l’approche Parent Guide et Parent Complice, la Communication de 
Cœur de Marshall Rosenberg, l’intelligence du cœur et sa cohérence ainsi que la programmation neurolinguistique(PNL). Les bénéfices retirés de 
la mise en application de ces différentes approches sont immenses tant pour elle que pour son entourage. C’est pour cette raison qu’elle 
contribue depuis plusieurs années au mieux-être des autres et cela avec succès. Elle incarne la joie de vivre, le gros bon sens, l’humour et 
l’amour des autres. Elle est reconnue pour son dynamisme contagieux et son habileté à inspirer son auditoire. Un des ingrédients de sa recette 
magique, celui qui fera toute la différence pour l’événement, est celui d’utiliser les ancrages de la PNL et ainsi éveiller la puissance intérieure de 
la clientèle. Grâce à sa simplicité, son authenticité et sa foi en l’être humain, Monique touche le cœur des participants. 
 

     

CONFÉRENCE 
COMMENT DÉVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI CHEZ MON ENFANT OU MON ADOLESCENT 

Pour l’amener à la persévérance et à sa réussite scolaire 

Quand : 11 février 2015 à 19h00 

Où : École Katimavik-Hébert  

1700, rue Decelles (Saint-Laurent), H4L 0B9 

Trajet au verso  

Le parent guide et complice nourrit son enfant dans ses besoins 
fondamentaux et lorsqu’ils sont comblés, cela l’amène à la réussite 
personnelle. Ces moyens permettront de développer chez l’enfant 
l’assurance, la détermination, la joie, la confiance en soi, l’ouverture, l’amour 
véritable, le respect et la simplicité  
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École Katimavik-Hébert 

1700 rue Decelles, H4L 0B9 


